WS

BEWUSST ESSEN

Irm Fitm «WVie Fasad tha Worlds,
dem erfolgreichen datenai-
chizschen Daladmentartim,
kammen ain ostemechischar
Huhnerzichier, sin spani
geher Tomatenanoauer, ein
bretonischer Fiachar und der
Schweizer Jean Ziegler, LN-
Sonderberchtersiatier firs
Merschenracht auf Nahming,
7u Wviort. Sia zeigen, dess wir
nicht wilsanloss Supenmark!-
konsumenten sind, sondem
fiir gine gerechtere Walt auch
gtwat beltragen konnen, fu-
mindest, was das Exsen an-
belangt. Ab 8. Februar in dan
Schweaizer Kinos, Unbadngl
ansehan urdd anschliessend
antsprachend ainkaufen!

SCHOKOLADENMEND
ZUM VALENTINSTAG

Biz 9. Marz zeigt sich der
Kiichanchel des Hotels Son-
e in Kiismacht £2H van dee
Schokoladesaite. Etwa mit
=geipratanem Bodenseazan-
der auf Pfalzer Karotten mit

i Barolo-Schokoladenbuttars

ocer «Spanferkealnticten mit

£ Kakackruste=, Am 14, Fabru-
* ar giota gar ein spanalos Va-
= |enting-Package samt Uper-
. nachtureg. Tel. 044914 1818
£ B www.50nna.ch

Gemiise mit Klasse
trotz bodenstandiger Herkunft

Knollensellerie it als VWin-
tergamisa. Doch im Gagen-
salz zum Stancenseles
e gnentlichan Sommer-
gemise, snd de Wurzeknol
ien ganzjahnd aus Infanos-

peoduktion auf dem Mark!.
Lind garads im Winter prof

namhch e
rjenc] und strkend. San
kraftiges Aroma st bababier
Bestandtai fasi jader Winter-
supoa. Dabei konnie man
diafir getast dan Suppen-

assarnd, bldtrat

MIT GUTEM
GEWISSEN TRINKEN:
Elir dhe Frichie in disgen
Enargy-Drinks erhalten
sldamerikarschi
Bauern ginen fairan
Lehn,

Nur durch schonende Nutzung kann
der tropische Regenwald vor der
Abholzung geschiitzt werden. Und
durch einen fairen Lohn fiir die
Pflanzer und Pflicker. Mit dem erfri-
schenden und natiirlichen Dschun-
geldrink «Amazinia» versucht ein
Schweizer ETH-Agronom, dafiir sei-
nen Beitrag zu leisten, Die verwen-
deten Friichte Acai, Araza und Camu-
camu sind eine willkommene Ein-

seflanie, eing Mintwurzal mel
Kraut, vareenden. Dann die
cha Knole kann
@ndeutio mehr. Trodz boden-
stancliger Herkunf; ist der
Knofleraalene an Obsma
schend vialsatiges und
geschmackich eegantes
Gemiisa, Mit der Kartofiel
versiaht er sich beslans. &8
85 im Saat oder im Plree
Der folgande Selleragratin
schmeckt alein oder 2u &-
ram Stick Fleisch

Fir 4 Portionen wardan
2 mitlers Sellenisknollen in
fesna Scheden gehobalt.

-

hohe, getita G

durchs

KNOLLEN-
SELLERIE:

Diasa schichtel man in ging
ratinfanm,
werzt edes Mal mif Parme-
san, Salz, Pleffer sowse

bed 220 Grad zusammean

nahmequelle fiir die értlichen Klein-
bauern. Eine einzige 2,5-dl-Flasche
deckt den Tagesbedarf an Vitamin C
und enthélt natiirliches Koffein aus
den Samen der Guarana-Pflanze.
Gute Griinde, warum immer mehr
Schweizer Spitdler dieses Energie-
getriink bestellen. Die Light-Version
ist fiir Diabetiker geeignet.

Infos: Tel. 071 422 27 50

H wanw.oroverdae-fruits.com

EIME REISE

HACH SIZILIEN
ltafanith it Bein
pttur: In sLa Gu-
cina di Bennar-
do=  erzanlt ein
Zlrcher Secondo

¥ Dablal. ob : ;
it the Geschichte seiner sizikani-
oder Gratin sohen Familis, Urd verclit dabei

die schinsten Rezepte aus Va-
ters Hemat. Die Verpackung in
der Holzbox. begieitat von ener
Harspial-CD, sowe die nostalgl
sche Optk der S0ar-Jahre ma-
chien das Bighlesn 2u einem
idealen Gaschank. Giovanni Di
Bannardo wird auf seinar kulifa-
rischen Reisa begletal vom Jour
nakstan Malthias Mattenberger
48 Franken, Wand-Viarlag.

e | ]




